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« Podniesienie kompetencji

cyfrowych

* Podniesienie kompetencji w

zakresie zarzadzania emocjami,
pozytywnej komunikacji oraz
sposobow przeciwdziatania
wypaleniu zawodowemu
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(P. MAGDA, P. MARZENA | P. ANIA)



KURSY WYBRANE PRZEZ PANIA MAGDE:
Integrating Creativity and Innovation into Teaching & The Digital Teacher: A 21-Century Introduction to
Digital Education
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Dzieki odbytym kursom nauczyciele zwiekszyli swojg wiedze na temat nowych technik
informacyjnych i komunikacyjnych. Nauczyciele chetniej i pewniej korzystajg z technologii
cyfrowej oraz narzedzi multimedialnych podczas prowadzonych zajec¢. Poznane aplikacje
wykorzystujg do tworzenia prezentacjii filmow, ktore pozwalajg na przystepne i atrakcyjne
zdobywanie wiedzy przez dzieci.

Po powrocie podzielili sie wiedza z odbytych szkolen tworzgc pomoce cyfrowe, ktore wchodzg w
sktad ,,Padletu cyfrowych praktyk” dostepnego dla pozostatej kadry pedagogicznej. Dzieki
zdobytej wiedzy i wdrozeniu poznanych podczas kurséw praktyk, nasza placowka stata sie
nowoczesna i otwarta na zmieniajgcy sie Swiat. Udato nam sie zakupi¢ multimedialne pomoce
dydaktyczne, jakimi sg tablety i roboty kodujgce. W miare mozliwosci, stale zwiekszamy cyfrowe
wyposazenie przedszkola o nowe pomoce.
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Nauczyciele po odbytych kursach jezykowych chetniej wykorzystujg jezyk angielski w codziennej pracy z
dzie¢mi. Prowadzg zajecia i zabawy z wykorzystaniem angielskich wierszy i piosenek oraz realizujg
program Edukacji Jezykowo-Kulturowej ,,English-Speaking Countries and their celebrations”, ktory
zaznajamia dzieci z wybranymi swietami w krajach anglojezycznych. Nauczycielki wykorzystujg techniki
CLIL do prowadzenia zaje¢ z jezyka angielskiego, jak rowniez tgczac jezyk angielski z projektami
badawczymi, integrujgc tresci matematyczne, przyrodnicze, artystyczne, muzyczne z wykorzystaniem
multimedidw i technologii cyfrowej.

Komunikacja w jezyku angielskim powoli staje sie codziennoscig, czesto jest on uzywany do
porozumiewania sie w roznych krajach europejskich. Pracownicy administracji, ktorzy czesto majg kontakt
z rodzicami postugujgcymi sie jezykami obcymi po odbytym kursie podniesli swoje kompetencje jezykowe.
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KOMPETENCJE W ZAKRESIE
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KURSY WYBRANE PRZEZ PANIA MALGORZATE, ALICJE i PANIA IZABELLE;:
Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life — Skills Development and Mindfulness for Teachers: a
Hands-on Approach
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7 EFEKTY UCZESTNICTWA W KURSACH
// PODNOSZACYCH KOMPETENC]JE

W ZAKRESIE ZARZADZANIA EMOCJAMI,
POZYTYWNE] KOMUNIKAC]I ORAZ
SPOSOBOW PRZECIWDZIALANIA
WYPALENIU ZAWODOWEMU
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IZACJA PROGRAMU WIE ,,ROZNIE
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REALIZACJA PROJEKTU ,,KOLOROWY
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WARSZAWSKI TYDZIEN ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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DZIEN OTWARTY PORADNI
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ NR 17
Bezptatne warsztaty oraz konsultacje ze
specjalistami poradni
ul. Zegariska 1a, Warszawa
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DLA RODZICOW | SENIOROW Z DOMU DZIENNEGO
CARITAS W RAMACH PROMOC])I ERASMUS +




KSIAZKI - POMOCE PRZYWIEZIONE Z
MOBILNOSCI Z MYSLA O DZIECIACH

texts by Maria S. De Salvia Baldini
illustrations by Paola Boldrini
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MINDFULNESS

DLA DZIECI
w 1) minut

Proste éwiczenia na poczucie spokoju,
szczescia i koncentracje
MAURA BRADLEY

to-tamto

GRY
I ZABAWY
(nie tylko)
MINDFULNESS

éwiczen, aby byé uwainym, poprawi¢
‘oncentracje, kochaé siebie bardziej
i zrozumieé swoje emocje

POMOZ SWOJEMU DZIECKU
OSIAGNAC SPOKOJ 1 ZADOWOLENIE
OD SNIADANIA DO DOBRANOCKI
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